
 

 

Tytuł projektu/ 
akronim: 

Practices to Improve School Lunch Quality and Inclusion/ 
Quality School Lunch 

Priorytet i cel 
szczegółowy: 

Priorytet 1: Innowacyjne społeczeństwa 
Cel 1.2 Usługi publiczne odpowiadające na potrzeby mieszkańców 

Partner Wiodący: Finish Society for Food Education Ruukku, Finlandia 

 

Partnerzy projektu: • Savonia University of Applied Sciences, Finlandia 

• LITMEA/Smart Food Claster, Litwa 

• Miasto Rybnik, Polska 

• Alytus District Administration, Litwa 

• Gmina Czerwonak, Polska 

Data rozpoczęcia 
realizacji projektu: 

Lipiec 2026 
 

Data zakończenia 
realizacji projektu: 

Lipiec 2028 
 

Cel projektu: Celem projektu jest poprawa zdrowia i wyników edukacyjnych dzieci poprzez 
tworzenie bardziej włączających i zdrowych środowisk żywienia w szkołach. 
Zostanie on osiągnięty poprzez harmonizację usług publicznych w regionie 
Morza Bałtyckiego i zwiększenie ich efektywności, a także – dzięki 
wzmocnieniu regionalnych systemów żywnościowych – powiązanie szkół, 
usług żywienia oraz lokalnych producentów. 
 

Całkowity budżet 
projektu: 

499 849,81 EUR 
 

Dofinansowanie z 
EFRR dla projektu: 

399 879,84 EUR 

 

Krótki opis projektu 
 

Projekt odpowiada na narastające nierówności zdrowotne w regionie Morza 
Bałtyckiego (BSR), koncentrując się na żywieniu dzieci oraz włączającym 
charakterze środowiska szkolnego. Wiele dzieci ze specjalnymi potrzebami nie 
może korzystać z pełnowartościowych posiłków szkolnych, co wpływa na ich 
uczenie się, dobrostan oraz zdrowie w dłuższej perspektywie. Szkoły publiczne 
w Finlandii, na Litwie i w Polsce mierzą się z podobnymi wyzwaniami, choć ich 
doświadczenia oraz podejścia do kwestii inkluzyjności różnią się. Projekt 
opiera się na sprawdzonym fińskim modelu Tasty School, który integruje 
edukację żywieniową z praktykami szkolnymi, aby wzmocnić potencjał gmin — 
zwłaszcza na obszarach wiejskich lub o trudnej sytuacji 
społeczno-ekonomicznej — do tworzenia włączających środowisk 
żywieniowych. 
Dzięki współpracy międzynarodowej, grupom fokusowym, wizytom na 
miejscu, warsztatom współtworzenia oraz szkoleniom, projekt przystosuje 
i ujednolici model Tasty School dla całego regionu BSR. Głównym rezultatem 
będzie standaryzowany, wielojęzyczny zestaw narzędzi (EN, FI, PL, LT), 
oferujący szkołom i gminom praktyczne wskazówki dotyczące wdrażania 
edukacji żywieniowej do działań szkolnych. Zestaw będzie zawierał materiały 
szkoleniowe, sprawdzone praktyki oraz zasoby pedagogiczne wspierające 
edukację żywieniową dla uczniów o zróżnicowanych potrzebach. 



Łącząc szkoły, gminy oraz podmioty świadczące usługi żywienia w regionie 
BSR, projekt tworzy sieć sprzyjającą wspólnemu poszukiwaniu rozwiązań, 
zmniejszaniu fragmentacji usług publicznych oraz poprawie wdrażania polityk. 
Przyczyni się do rozwoju współpracy transnarodowej między Finlandią, Litwą 
i Polską w zakresie edukacji włączającej i żywienia dzieci. Jego rezultaty 
przyczynią się do wzmocnienia dobrostanu, zdrowia i równości wśród dzieci, 
a także zwiększą atrakcyjność i odporność gmin w regionie Morza Bałtyckiego. 
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https://interreg-baltic.eu/project/quality-school-lunch/

